
Разница между расстройствами внимания 
с похожими симптомами.

Симптомы СДВГ Симптомы, общие с СДВГ Симптомы, отличные от СДВГ 
• Легко отвлекается
• Постоянно ерзает, двигается и
перебирает в руках предметы 
• Постоянно витает в облаках
• Забывчивый
• Не слушает, когда с ним говорят,
как будто выпадает из разговора 
• Плохо следует указаниям
• Плохо контролирует импульсы
• С трудом заканчивает дела
• Проблемы с самоорганизацией
• Нетерпеливый, не умеет ждать
своей очереди 
• Перебивает других
• Действует, не думая о
последствиях 
• Грубо играет
• Не понимает невербальные
сигналы 
• Когда ребёнок расстроен, это
часто доходит до скандалов 
• Сложно заводить друзей,
поддерживать разговоры и 
приемлемо реагировать 

РАС 

 Когда ребёнок расстроен, 
это часто доходит до
скандалов 

 Сложно заводить друзей,
поддерживать разговоры и
приемлемо реагировать

 Постоянно ерзает, двигается
и перебирает в руках
предметы 

 Не понимает невербальные
сигналы

• Избегает зрительного контакта

• Стесняется прикосновений

• Проблемы с речью

• Часто повторяет одни и те же фразы

• Привыкает к рутине и
расстраивается, если она меняется 

• Успокаивается с помощью 
повторяющихся движений тела 
(качается, щелкает пальцами и т.д.) 

• Одержим интересом к чему-то

• Проблема с пониманием чувств
других и выражением эмпатии 

НСВ 
 Не слушает, когда с ним

говорят, как будто выпадает
из разговора

 Забывчивый

 Плохо следует указаниям

 Легко отвлекается

• С трудом поддерживает разговор

• Ребёнку трудно отвечать, если ему
задали вопрос вслух 

• Часто просит повторить сказанное

• Часто переспрашивает: “а?” “что?” 

• Плохо следует устным указаниям

• Могут быть проблемы с речью,
возможно путает похожие звуки 

• Не умеет рифмовать

• Плохое понимание речи на слух

• Предпочитает читать книгу сам,
нежели, чтобы ему читали 

Расстройства обучения 

 Забывчивый, ленивый и
немотивированный

 Плохо следует указаниям

 Проблемы с
самоорганизацией

 Проблемы с концентрацией
внимания

 Неуместная реакция в
разных ситуациях

 Легко отвлекается

• Задержка речевого развития

• Плохо развитые социальные навыки
и координация 

• Трудности с написанными словами 
и быстрым распознаванием букв 

• Трудности с произношением слов
вслух 

• Трудности с самостоятельным
чтением и запоминанием 

• Трудности с организацией мыслей

• Плохо понимает концепт времени и
все, что с ним связано 
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